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ABSTRAK 
IMPLEMENTASI PROGRAM KAWASAN BEBAS SAMPAH (KBS) DALAM 
MENINGKATKAN PERILAKU ARIF LINGKUNGAN 
(Studi Deskriptif di RW 07 Cibunut, Kelurahan Kebon Pisang, Kota Bandung) 
 
SRI SULASTRI 
1504908 
Universitas Pendidikan Indonesia 
 
Penyelenggaraan program Kawasan Bebas Sampah (KBS) merupakan salah satu upaya 
pemberdayaan masyarakat dalam menangani masalah sampah dan pelestarian lingkungan. 
Penelitian ini menggambarkan hasil implementasi program KBS di RW 07 Cibunut Kelurahan 
Kebon Pisang, yang  bertujuan untuk: 1) mengetahui proses pengoperasian program KBS di 
RW 07 Cibunut Kelurahan Kebon Pisang, 2) mengetahui partisipasi masyarakat dalam KBS di 
RW 07 Cibunut Kelurahan Kebon Pisang, 3) mengetahui perubahan yang terjadi setelah 
adanya program KBS, 4) mengetahui factor-faktor yang mempengaruhi perilaku terhadap 
lingkungan RW 07 Cibunut Kelurahan Kebon Pisang. Penelitian ini menggunakan pendekatan 
kualitatif dan metode deskriptif. Partisipan dalam penelitian ini adalah tokoh masyarakat, 
pengelola dan masyarakat. Lokasi penelitian dilakukan di RW 07 Cibunut Kelurahan Kebon 
Pisang. Hasil temuan penelitian menunjukkan bahwa: 1) pengoperasian program melalui 3 
(tiga) tahapan, a) pengorganisasian yang jelas ditandai adanya ketua, sekretaris dan bendahara. 
b) menjalankan program sesuai prosedur bertujuan untuk mengatasi permasalahan sampah dan 
menjadikan lingkungan lebih bersih yang melibatkan semua masyarakat dengan bantuan pihak 
GGSI dan DLHK sebagai fasilitator, adanya waktu pelaksanaan program yang terstruktur, 
penggunaan metode ceramah dan door to door dan pamflet sebagai bahan ajar, terdapat sarana 
prasarana pelaksanaan program salah satunya bipori, serta mensosialisasikan program melalui 
media sosial Instagram dan facebook, c) penerapan program dilaksanakan untuk menjaga 
kebersihan, penghijauan dan pemilahan sampah. 2) Partisipasi masyarakat dengan ikut 
berkontribusi dalam penuangan ide, berkonsultasi, menjadi bagian kelompok dan berpartisipasi 
dalam pengambilan keputusan. 3) Adanya perubahan yang terjadi yang ditandai oleh kebiasaan 
masyarakat dalam memilah sampah, adanya pekerjaan baru dari kegiatan daur ulang dan 
kondisi ekonomi terbantu. 4) Faktor-faktor yang mepengaruhi diantaranya dilihat dari 
kebiasaan, pendidikan, pekerjaan, budaya dan sentuhan media massa. Kesimpulan dari 
penelitian adalah terjadi perubahan pada masyarakat setelah adanya program KBS dengan 
mengikuti proses pengopersian program serta ikut berpastisipasi dalam program tersebut. 
Kata Kunci: Implementasi Program, Program kawasan bebas sampah (KBS) 
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ABSTRACT 
The Implementation of Zero Waste Area Program (KBS) for Increasing Enviromental 
Wise Behavior 
(Study Descriptive in RW 07 Cibunut, Kebon Pisang Village, Bandung City) 
 
Sri Sulastri 
1504908 
Indonesia University of Education 
 
The implementation of a zero waste area program (KBS) is one of the efforts to community 
empowerment in dealing with waste and environmental preservation issues. This study 
describes the results of the implementation of the KBS program in RW 07 Cibunut, Kebon 
Pisang Village, Bandung City, which aims to: 1) find out the process of operating a zero waste 
area program in RW 07 Cibunut, Kebon Pisang Village, 2) knowing community participation 
in zero waste program in RW 07 Cibunut, Kebon Pisang Village, 3) knowing the changes that 
occurred after the zero waste area program 4) knowing the factors that influence behavior 
towards the environment RW 07 Cibunut Kebon Pisang Village.. This research uses a 
qualitative approach and descriptive method. Participants in this study were community 
leaders, managers and the community. The location of the study was conducted in RW 07 
Cibunut, Kebon Pisang Village. The findings research show that: 1) the operation of the 
program through 3 (three) stages, a) organizing clearly marked by the existence of a chairman, 
secretary and treasurer. b) running programs in accordance with procedures aimed at 
overcoming waste problems and making the environment cleaner by involving all communities 
with the help of GGSI and DLHK as facilitators, structured program implementation times, 
use of lectures and door to door methods and pamphlets as teaching materials, there are one 
of the infrastructure facilities for the implementation of the program is bipori, as well as 
socializing the program through Instagram and Facebook social media, c) the implementation 
of the program is carried out to maintain cleanliness, greening and sorting of waste. 2) 
Community participation by contributing in pouring ideas, consulting, becoming part of a 
group and participating in decision making. 3) The changes that occur are marked by the habit 
of people in sorting out garbage, the existence of new jobs from recycling activities and 
economic conditions that are helped. 4) Factors that influence include seen from habits, 
education, work, culture and touch of mass media. The conclusion of the study was that there 
was a change in the community after the KBS program by participating in the program 
operation process and participating in the program. 
 
Keywords:  Program implementation, zero waste area program (KBS). 
 Sri Sulastri, 2019 
IMPLEMENTASI PROGRAM KAWASAN BEBAS SAMPAH (KBS) DALAM MENINGKATKAN PERILAKU ARIF 
LINGKUNGAN 
Universitas Pendidikan Indonesia  l  repository.upi.edu  l  perpustakaan.upi.edu 
DAFTAR ISI 
 
PERNYATAAN ........................................................................................................................ i 
KATA PENGANTAR ............................................................................................................... i 
UCAPAN TERIMAKASIH ......................................................................................................iii 
ABSTRAK ................................................................................................................................ v 
ABSTRACT .............................................................................................................................. vi 
DAFTAR ISI ............................................................................................................................ vii 
DAFTAR TABEL ..................................................................................................................... ix 
DAFTAR LAMPIRAN ..............................................................................................................x 
BAB 1 PENDAHULUAN ....................................................................................................... 1 
1.1 Latar Belakang Masalah...........................................................................................  1 
1.2 Perumusan Masalah .................................................................................................. 6 
1.3 Tujuan Penelitian ...................................................................................................... 8 
1.4 Manfaat Penelitian .................................................................................................... 9 
1.5 Struktur Skripsi ....................................................................................................... 10 
BAB II KAJIAN PUSTAKA ................................................................................................ 11 
2.1 Pemberdayaan Masyarakat ..................................................................................... 11 
2.1.1 Pengertian Pemberdayaan Masyarakat ........................................................... 11 
2.1.2 Azaz Pemberdayaan Masyarakat .................................................................... 13 
2.1.3 Ruang Lingkup Pemberdayaan Masyarakat .................................................... 14 
2.1.4 Partisipasi dalam Pemberdayaan ..................................................................... 17 
2.2 Konsep Program KBS (Kawasan Bebas Sampah) .................................................. 19 
2.2.1 Pengertian Program ......................................................................................... 19 
2.2.2 Pengertian program KBS (Kawasan Bebas Sampah) ..................................... 22 
2.3 Konsep Perilaku Arif Lingkungan .......................................................................... 25 
2.3.1 Pengertian Perilaku ......................................................................................... 25 
2.3.2 Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku ............................................................. 29 
2.3.3 Pendekatan Perilaku ........................................................................................ 30 
2.3.4 Perilaku Arif Lingkungan ............................................................................... 37 
BAB III METODE PENELITIAN ...................................................................................... 39 
viii 
 
Sri Sulastri, 2019 
IMPLEMENTASI PROGRAM KAWASAN BEBAS SAMPAH (KBS) DALAM MENINGKATKAN PERILAKU ARIF 
LINGKUNGAN 
Universitas Pendidikan Indonesia  l  repository.upi.edu  l  perpustakaan.upi.edu 
3.1 Desain Penelitian .................................................................................................... 39 
3.2 Partisipan dan Tempat Penelitian ............................................................................ 43 
3. 3 Pengumpul Data ...................................................................................................... 44 
3. 4 Analisis Data ........................................................................................................... 49 
3. 5 Isu Etik .................................................................................................................... 52 
BAB IV TEMUAN DAN PEMBAHASAN ......................................................................... 53 
4.1 Gambaran Lokasi Penelitian ................................................................................... 53 
4.2 Identitas Informan ................................................................................................... 57 
4.3 Deskripsi Hasil Temuan .......................................................................................... 60 
4.4 Pembahasan ............................................................................................................. 82 
BAB V KESIMPULAN IMPLIKASI DAN REKOMENDASI ......................................... 91 
5.1 Simpulan ................................................................................................................. 91 
5.2 Rekomendasi ........................................................................................................... 93 
DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................................. 95 
LAMPIRAN 
DAFTAR RIWAYAT HIDUP  
 
 
 
 
 
Sri Sulastri, 2019 
IMPLEMENTASI PROGRAM KAWASAN BEBAS SAMPAH (KBS) DALAM MENINGKATKAN PERILAKU ARIF 
LINGKUNGAN 
Universitas Pendidikan Indonesia  l  repository.upi.edu  l  perpustakaan.upi.edu 
DAFTAR TABEL 
 
3.1 Identitas Partisipasi Penelitian         40 
3.2 Jadwal Penyelenggaraan Observasi       41 
3.3 Jadwal Penyelenggaraan Wawancara       43 
3.4 Identitas Informan          52
 
 
Sri Sulastri, 2019 
IMPLEMENTASI PROGRAM KAWASAN BEBAS SAMPAH (KBS) DALAM MENINGKATKAN PERILAKU ARIF 
LINGKUNGAN 
Universitas Pendidikan Indonesia  l  repository.upi.edu  l  perpustakaan.upi.edu 
DAFTAR LAMPIRAN 
 
Lampiran 1 Kisi-kisi Penelitian 
Lampiran 2 Instrumen Penelitian 
Lampiran 3 Hasil Wawancara, Observasi dan Dokumentasi 
Lampiran 5 SK Pembimbing 
Lampiran 6 Surat Keterangan Uji Plagiat 
Lampiran 7 Daftar Riwayat Hidup 
 Sri Sulastri, 2019 
IMPLEMENTASI PROGRAM KAWASAN BEBAS SAMPAH (KBS) DALAM MENINGKATKAN PERILAKU ARIF 
LINGKUNGAN 
Universitas Pendidikan Indonesia  l  repository.upi.edu  l  perpustakaan.upi.edu 
DAFTAR PUSTAKA 
 
Sumber Buku: 
Anwas, M. (2013). Pemberdayaan Masyarakat di Era Global. Bandung: Alfabeta 
Akib, H. dan Antonius T. (2000). Artikulasi Konsep Implementasi Kebijakan: 
Perspektif, Model Dan Kriteria Pengukurannya, Jakarta: Jurnal Kebijakan 
Publik 
Arikunto, S. (1988). Penilaian Program Pendidikan. Jakarta: Departemen Pendidikan 
Dan Kebudayaan Direktorat Jenderal Pendidikan Tinggi Proyek Pengembangan 
Lembaga Pendidikan Tenaga Kependidikan 
                  . (1988). Pengelolaan Kelas Dan Siswa. Jakarta: CV. Rajawali  
Azwar, S. (2008). Sikap Manusia Teori dan Pengukurannya, Edisi 2. Yogyakarta: 
Pustaka Belajar 
Bintoro, T. (1987). Manajemen Pembangunan. Jakarta: CV. Haji Mas Agung  
Hamalik, O. (2005). Perencanaan Pengajaran Berdasarkan Pendekatan Sistem. 
Jakarta: PT Bumi Aksara. 
Hikmat, H. (2010). Strategi Pemberdayaan Masyarakat. Bandung: Humaniora Utama 
Press 
Iskandar, Z. (2012). Psikologi Lingkungan: Teori dan Konsep. Bandung:  PT Remaja 
Rosdakarya 
Jones, C. O. (1996). Pengantar Kebijakan Publik. Jakarta: PT. Raja Grafindo. 
Kamil, M. (2009). Pendidikan Non Formal. Bandung: Alfabeta 
Koenjtoroningrat. (1990). Pengantar Ilmu Antropologi. Jakarta: PT. Rineka Cipta 
Lilin, B. (2012). Good Governance Dalam Pengelolaan Lingkungan Hidup. Bogor: 
Ghalia Indonesia.  
Mar’at. (1982). Sikap Manusia Perubahan dan Pengukurannya. Indonesia: Ghalia. 
Mardikanto, T. dan Poerwoko S. (2015). Pemberdayaan Masyarakat dalam Perspektif 
Kebijakan Publik. Bandung: Alfabeta 
Moleong, L. (2007). Metodologi Penelitian Kualitatif. Bandung: Remaja Rosdakarya 
Nazir, M. (2003). Metode Penelitian. Jakarta: Ghalia Indonesia
97 
 
Sri Sulastri, 2019 
IMPLEMENTASI PROGRAM KAWASAN BEBAS SAMPAH (KBS) DALAM MENINGKATKAN PERILAKU ARIF 
LINGKUNGAN 
Universitas Pendidikan Indonesia  l  repository.upi.edu  l  perpustakaan.upi.edu 
Notoatmodjo. ( 2010). Perilaku Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta 
  . (2012). Promosi Kesehatan dan Ilmu Perilaku. Jakarta: Rineka Cipta 
Rohman, A. (2009). Memahami Pendidikan dan Ilmu Pendidikan. Yogyakarta: 
Laksbang Mediatama. 
Salim, P. dan Yenny S. (2002). Kamus Bahasa Indonesia Kontemporer.Jakarta: 
Modern English Perss 
Sarwono, W. S. (2011). Psikologi Sosial. Jakarta: Salemba 
Soleh, C. (2014). Dialektika Pembangunan dengan Pemberdayaan. Bandung: 
Fokusmedia 
Sudjana. (2010). Pendidikan Nonformal. Bandung: Fallah 
Sugiyono. (2012). Memahami Penelitian Kualitatif. Bandung: Alfabeta. 
   . (2013). Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif, dan 
R&D. Bandung: Alfabeta 
Sunaryo. (2004). Psikologi Untuk Perawatan. Jakarta: EGC 
Surachmad, W. (1990). Dasar-dasar Penelitian. Bandung: Mandar Madju 
Torang, S. (2014). Organisasi & Manajemen (Perilaku, Struktur, Budaya, dan 
Perubahan Organisasi). Bandung: Alfabeta 
Walgito, B. (1994). Psikologi Sosial. Yogyakarta: Andi Offset 
Wasistiono. (1998). Pemberdayaan Aparatur Daerah. Bandung: Abdi Praja 
Westra, P. dkk. (1989). Ensiklopedia Administrasi. Jakarta: PT. Gunung Agung. 
 
Sumber Artikel Jurnal : 
Nursyahbani, R. dan Pigawati, B. (2015). Kajian Karakteristik Kawasan Pemukiman 
Kumuh di Kampung Kota. Jurnal Teknik PWK. 2, IV, 270. 
 
Sumber Lembaga Pemerintah:  
Perda Kota Bandung No. 9 Tahun 2008 Tentang Pengelolaan Sampah 
Undang-undang Sistem Pendidikan Nasional No. 20 tahun 2003 Pasal 13 ayat 1 
Tentang jalur pendidikan terdiri atas pendidikan formal, non formal dan informal. 
Undang-undang Sistem Pendidikan Nasional No. 20 Tahun 2003 Pasal 3 tentang 
Fungsi Pendidikan Nasional 
98 
 
Sri Sulastri, 2019 
IMPLEMENTASI PROGRAM KAWASAN BEBAS SAMPAH (KBS) DALAM MENINGKATKAN PERILAKU ARIF 
LINGKUNGAN 
Universitas Pendidikan Indonesia  l  repository.upi.edu  l  perpustakaan.upi.edu 
Undang-undang Republik Indonesia pasal 1 Nomor 20 Tahun 2003 tentang Pendidikan 
Nasional, 
Undang-undang No. 23 Tahun 1997 Tentang Lingkungan Hidup 
Undang-undang No. 1 Tahun 2011 tentang Perumahan dan Kawasan Pemukinan 
 
Sumber Skripsi, Tesis, Disertasi: 
Bahri, S. (2013). Model Pelatihan Pendidikan Lingkungan Hidup Berbasis Eco 
Campus untuk Meningkatkan Perilaku Arif Lingkungan. (Disertasi). Sekolah 
Pascasarjana Program Doktor, Universitas Pendidikan Indonesia, Bandung. 
Suryana, S (2009). Implementasi Kebijakan tentang Pengujian Kendaraan Bermotor 
di Kabupaten Aceh Tamiang. (Tesis). Sekolah Pasca Sarjana, Universitas 
Sumatera Utara. 
Ritohardoyo, S. (2006).  Bahan Ajar Ekologi Manusia. (Tesis). Program Studi Ilmu 
Lingkungan, Sekolah Pascasarjana, UGM, Yogyakarta  
Fatharah, G. (2016). Hubungan Penyuluhan Pengelolaan Sampah Dengan Kesadaran 
Masyarakat Dalam Pelestarian Lingkungan. (Skripsi). Departemen Pendidikan 
Luar Sekolah, Universitas Pendidikan Indonesia, Bandung 
Sugiyah. (2010). Partisipasi Komite Sekolah dalam Penyelengaraan Rintisan Sekolah 
Bertaraf Internasional di Sekolah Dasar Negeri IV Wates, Kabupaten Kulon 
Progo. (Tesis). Sekolah Pasca Sarjana, Yogyakarta. 
Suryana, S. (2009). Implementasi Kebijakan tentang Pengujian Kendaraan Bermotor 
di Kabupaten Aceh Tamiang. (Tesis). Sekolah Pasca Sarjana, Universitas 
Sumatera Utara.  
Khairunnisa, G. (2015). Partisipasi Masyarakat Dalam Mendukung Keberhasilan Pos 
Pemberdayaan Keluarga Flamboyan Di Desa Kayu Ambon Kecamatan 
Lembang Kabupaten Bandung Barat. (Skripsi). Departemen Pendidikan Luar 
Sekolah, Universitas Pendidikan Indonesia, Bandung 
 
 
99 
 
Sri Sulastri, 2019 
IMPLEMENTASI PROGRAM KAWASAN BEBAS SAMPAH (KBS) DALAM MENINGKATKAN PERILAKU ARIF 
LINGKUNGAN 
Universitas Pendidikan Indonesia  l  repository.upi.edu  l  perpustakaan.upi.edu 
Sumber dari Internet:  
Wikipedia. (2018). Bebas Sampah [online]. Tersedia: 
https://id.wikipedia.org/wiki/Bebas_sampah.[diakses pada tanggal 07 November 
2018] 
Rosadi, D. (2018, 13 Agustus). ” Kawasan bebas sampah di Kota Bandung akan 
diperluas”[online]. Merdeka.com. Tersedia: https://bandung.merdeka.com/halo-
bandung/kawasan-bebas-sampah-di-kota-bandung-akan-diperluas-
180813h.html. [diakses pada tanggal 07 November 2018]. 
KBBI. (2016). Program [online]. Tersedia: https://kbbi.kemdikbud.go.id/entri/program. 
[diakses pada tanggal 07 November 2018].  
